Volt egyszer egy finnugor!]

Néhany honapja szenzacios bejelentés jarta be a vilagot a legjelentdsebb
tudomanyos folydirat, a Science november 10-ei szamaban. A génvizsgéalatok
bebizonyitottak, hogy a magyar és finnugor népek szarmazasukat tekintve
koszono viszonyban sincsenek egymassal. A részletekrdl dr. Béres Judit,
huméanpopulacio-genetikus tajékoztatta a Demokratat.

Szarmazastani, vagy orvosgyogyaszati szempontbdl végezték kutatasaikat?

A Johan Béla Orszagos Epidémiologiai Kozpont 6rokléstannal foglalkozo
Humangenetika és Terapeutologiai (magzatkarosodas) Osztalya betegségmegeldzés
céljabol végez humangenetikai kutatasokat. Ez az tigynevezett klinikai vonal,

de folyik nalunk populaciogenetikai kutatas is, ami az egyes népcsoportok
szarmazasat és betegségeit hivatott feltarni. Ez annak alapjan torténik, hogy
bizonyos népcsoportokra meghatarozott betegségek jellemzébbek, mint méasokra,
esetleg csak benniik fordulnak eld. Léteznek finn tipust betegségek, amelyeknek
az az egyszerl magyarazata, hogy 6tmillio finn foldrajzi elszigeteltségben ¢él,

de vannak ugynevezett idegrendszeri és zsiranyagcserét érinté askenazi
betegségek is. Ugyanis minden egyes esetben, ha (1) mutécid keletkezik,
érvényre jut a betegség. Az embereknek 46 kromoszomaja van, a ndkre az xx, a
férfiakra az xy jellemz0, ha két j6l miik6do gén van egymas mellett, un.
homozigota egyénrdl beszEliink, ha viszont az egyik betegséget hordoz és a
masik nem, akkor heterozigotardl van sz6. Ezek a lappango, 6rokloédo
(recessziv) betegségek akkor jutnak érvényre, ha két koros gén talalkozik.

Azon népcsoportoknal, ahol nagyobb a beltenyészet vagy a foldrajzi
elszigeteltség, de lehet kulturalis vagy akar vallasi oka is. Ezek a lappango,
0roklodo gének felhalmozodnak és betegség formdjaban nyilvanulnak meg.
Osztalyunkon a '80-as, '90-es években végzett populaciogenetikai kutatasok
részben azt a célt szolgaltak, hogy a szdrmazaselemzésiinket elvégezziik, és
hogy genetikai és 6kogenetikai kérdésekre is valaszt adjunk. Ez azt jelenti,

hogy a vizsgaltak a gyogyszerekkel, vegyi anyagokkal szemben milyen egyéni
érzékenységet mutatnak, de vannak olyan anyagok is, amelyek egész
népcsoportokra eltérd hatast gyakorolnak, pl. a tejcukor. Igy deriilt deriilt

ki, hogy a hazai roma lakossag 56 szdzaléka, mig a magyarok 36 szazaléka nem
emészti meg a tejcukrot, de emlithetem az alkoholérzékenység eltérd voltat is,
hiszen a keleti népek a nyugatiaktdl eltéré mdédon emésztik meg az
alkoholdehidrogenat enzimet.

Milyen médszereket alkalmaztak a vizsgalatok soran?

A '80-as években klasszikus markerekkel (genetikai jelz6gén) vizsgaltuk a
népcsoportokat, ami nyilvan nem ad olyan tokéletes képet, mint a
molekularisgenetikai szintli vizsgalatok, amelyeket mar a '90-es években
végeztiink kormanykdozi egylittmitkddések alapjan. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy ha a vércsoport €s a kiillonb6z6 enzimpolimorfizmusok az egyes emberekben
egyszazalékos eltérést mutatnak, az mar heterozigotanak vagy polimorfizmusnak
tekinthetd, vagyis hogy eltériink egymastol. Legtokéletesebb persze az olyan
genetikai jelz6gén lenne, amely alapjan kiilonbség tehetd az egyes rasszok,
etnikumok kozott, de ilyen nagyon kevés van. Ismert ugyan a Duffy- és



Diego-vércsoport, amelyek csak a keleti, illetve az afrikai nagyrasszban
fordulnak eld, de mint emlitettem, ez nagyon ritka.

Valtoztak-e ezek a modszerek a '80-as évek 6ta, hiszen emlitette, hogy a
kutatasokat a '90-es években is folytattak?

Vérvételbol tudunk dolgozni. Negyven vércsoport ismert, tovabba
enzimpolimorfizmusokbol is nagyon sok (28 markert néztiink) all
rendelkezésiinkre. Ha mar elég sok genetikai jelzgént megnéztiink,
kiszamithatjuk a géngyakorisagot, abbol pedig a genetikai tavolsagot, és
nemcsak az egyes népcsoportok, hanem a nagyraszszok képviseldi kozott is. A
'80-as években mi is ezt tettiik a klasszikus genetikai jelz6gének alapjan, am

ez a humangenom projekt idészak lezart, €s a '90-es évektdl mitokondrialis DNS
szinten kezdtiink el kutatni. Ennek az a Iényege, hogy a sejtmagon kiviil van
egy masik mitokondriumnak nevezett sejtalkotd, aminek sajat 6rokité anyaga
van. Ez ugyan mindossze 37 gént tartalmaz, viszont lényeges, hogy csak
maternalis, azaz anyai agon 6roklodik, mig a masik nagyon kivalo vizsgalati
[Jobjektum" a paternélisan, azaz apai agon 6rokl6d6 y kromoszoma. Eppen ezért a
mitokondrialis DNS ¢és az y kromoszéma polimorfizmus parhuzamos vizsgalata
idealis a szarmazaseredet megallapitdsahoz. Finn, olasz és torok kormanykozi
megallapodasok keretében azokat a vizsgalatokat végeztiik, hogy a hazai
etnikumok hasonlé adatbazisat 6ssze tudjuk vetni a megfeleld
referencianépességekkel.

Milyen megallapitasokra jutottak?

nyelvészek, torténészek, etnografusok, antropologusok bevondsaval. Magam is
két-két honapot toltdttem az egyes telepiiléseken, ahol megtorténtek a
csaladfafelvételek €s a vizsgalatokhoz sziikséges megfeleld egyének. A
genetikai és klasszikus jelzégének alapjan kimondhatjuk, hogy a hazankban ¢16
ciganyok Eszak-Indiabol szarmaznak, noha a Baranya megyei beds romék és a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei olah ciganyok kozott genetikai szempontbdl is
eltérés tapasztalhat6. Ezt a homozigdta index és tobb enzim szintli genetikai
jelzégén eltérése jelezte. Az eltérés arra utal, hogy évszazados vandorlasuk
soran keveredés tortént, amelybe az is beszamit, hogy egy zart teriileten igy
Magyarorszagon éltek, és hogy a Romaniabol, valamint a Balkénrol bevandorlo
ciganyok kozott genetikai kiilonbségek mutatkoznak. Az is biztonsaggal
kimondhatd, hogy a hazankban €16 jaszok perzsa szarmazast mutatnak, mig a kis
¢s nagykun népcsoportokrol noha sokkal kisebb genetikai tavolsagot vartunk
kozottiik kidertilt, hogy inkabb a torokokkel allnak kdzelebbi kapcsolatban.
Vizsgaltuk a genetikailag egy népcsoportnak tekintheté matydkat €s palocokat
is, akik inkabb vallasi és kulturalis tekintetben kiilonbdznek egymastol. A
budapesti kevert népesség esetében egyértelmiien kimutathato volt a német és a
szlav népcsoportokkal valo kisgenetikai tavolsag, ami a torténelem ismeretében
nem is meglepd. Itt 6 feltétel volt, hogy a négy nagysziil6 koziil harom az

adott etnikumhoz tartozzon.

Talan nem tévedek, ha a legnagyobb izgalom a finnugor népekkel vald rokonsag
kimutatasat vagy elvetését kisérte



Minden bizonnyal, de elétte megemlitem, hogy noha kiilonb6z6 szakemberek az
Orségben feltételezték az ugynevezett torzsokos smagyarokat, kideriilt, hogy
az Oriszentpéteriek és a délszlavok, a vendek kozott igen kicsi a genetikai
tavolsag. Ami pedig a finn kapcsolatot illeti, a klasszikus genetikai
jelzégének alapjan azt talaltuk, hogy a csangd az a népcsoport, amelyik
legkozelebb all az északi néphez és legtavolabb az 6sszes tobbi népcsoporttol.
A bukovinai székelyek és a moldvai magyarok mintavizsgalataval kapcsolatban
meg kell emliteniink, hogy az 1984 ¢s 1989 kozott németmagyar akadémiai
egylittmiikddés keretében tortént. A 28 klasszikus jelzOgén vizsgalatat
szerettiik volna az emlitett népek eredeti lakohelyén elvégezni, erre azonban a
roman hatésagok nem adtak engedélyt. Emiatt a nalunk él6ket kerestiik fel,
habér ilyen esetben mindig szamolni kell a genetikai sodrédassal. A szakmaban
jol ismert jelenség, hogy amennyiben egy nagyobb népcsoportbdl egy kisebb
populécio kivalik, akkor eléfordul, hogy géndllomanya megvaltozik.
Szazhatvanegy csangd csaladot Egyhazaskozaron, a bukovinai székelyeket Erden
€s Zomban vizsgaltuk. Nyilvan nem ugyanaz az eredmény sziiletett, mintha
Erdélyben lettiink volna, de szerencsére a '90-es években mar azokat is
elértiik, akik sziil6foldjiikrél Magyarorszagra jottek dolgozni, tdnccsoportokkal
felléptek, illetve az egyhazaskozari csangdk rokonai voltak. fgy mar
arnyaltabb képet kaptunk. Miutan kormanykoézi megallapodas értelmében a
finnugor nyelvcsalad szamos ma €16 népességét vizsgaltuk a polimorfizmus
szintjén, 16 mas eurazsiai népességgel vetettiik egybe a magyarsagot. Ennek
eredményeként deriilt ki, hogy a finnekkel valé genetikai rokonsag nagyon
kismérvii. Eredményeinket dsszevetettiik az indoeurdpai nyelvesalad kiilonb6zo
népességeivel, €s azt talaltuk, hogy hozzajuk akarcsak a finnek kisebb
genetikai tavolsagot mutatunk. A lappoknal sikeriilt tobb olyan y kromoszémas
jelzégént taldlnunk, amelyek alapjan kijelenthetjiik, hogy mintegy 4400 évvel
ezelott Kozép-Azsiabol vandorolt el az egyik férfivonaluk. Ami pedig a
magyarsagot illeti, az oriasi keveredés miatt az egyes népcsoportok eredetét
kiilon-kiilén kell vizsgalni. Osszességében azonban elmondhato, hogy a
torokokkel valo genetikai rokonsagunk nagyon valoszinti.

Nyelv, 6storténet, rovasiras tekintetében viszont a keltakhoz allunk
kozelebb. Ezt vizsgaltak-e?

Egy Osszevetést nem csak a ma €16 népek dsszehasonlitdsdval érdemes végezni,
hiszen fontosak az un. fosszilis DNS-vizsgalatok is. Ezeket ugy tudjuk
elvégezni, hogy a honfoglalés kori temetdk csont és fogmaradvanyaibdl vesziink
mintat, majd azokbol vonjuk ki a DNS-t. Ilyen kutatasokat a Szegedi Bioldgiai
Kutatokozpontban folytatnak Rasko Istvan vezetésével, ezekrdl a vizsgalatokrol
¢s az eredményekrdl 6 tud hitelesen nyilatkozni.

Emlitette a csangok és moldvai székelyek finnekkel meglévé hasonlésagat.
Kifejezhet6-e ez a hasonlésag szazalékban?

Erre akkor tudnank érdemben valaszolni, ha mind a 32 ezer géniinket
megvizsgaltuk volna. A kutatasoknak azonban hatart szab, hogy melyek azok a
genetikai markerek, amely alapjan megvizsgaltuk, hogy 380-440 bazispar milyen
mértékben tér el az egyes egyénekben. Az is fontos, hogy milyen jelzégéneket



vesziink alapul, hiszen van 40 vércsoport, az enzimek koziil pedig tobb ezer.
Ezeket nem vizsgaltuk, csak 28 markert, ami azért 1ényeges, mert 10 folott mar
perdontd a szarmazaselemzésben. Ezzel egyiitt ha egy-egy markert kihagyunk,
akkor mar eltérés jelentkezik mind a szdzalék, mind a genetikai tdvolsagérték
tekintetében. Ezért csak azt mondhatjuk meg, hogy a vércsoport, az enzimek, a
mitokondrialis DNS stb. alapjan hany szézalékos az eltérés, illetve a
hasonlosag. Mas népekhez viszonyitva a klasszikus markerek alapjan tehat a
csangok allnak legkozelebb a finnekhez, de ez még nem jelenti, hogy rokonok
lennének.

Egyik eldadasan azt a meglepd kijelentést tette, hogy a mai eurépai népesség
tiz ferfitél szarmazik.

Pontosabban Eurdpa férfi népességének 95 szazaléka a paleolitikum idején €It
két és a neolitikum idészakaban €It nyolc férfitdl eredeztethetd. Ha azt

mondjuk, hogy id6ben visszafelé¢ haladva minden egyénnek kevesebb az apja és a
nagyapja, akkor a csaladfat vissza lehet vezetni egyetlen dsapara. Tudjuk,

hogy a mitokondrialis Eva, a genetikai 6sanya Afrika teriiletén, az oldovai
hasadékban mintegy 200 ezer évvel ezel6tt élt. Az y kromoszoma alapjan
ugyanigy visszamehetiink egy 6¢sapahoz is. Ahol mutacio tortént, az tetten
érhetd, csakhogy nincs meg mindegyik ldncszem. De visszatérve a kérdéshez,
engem a fennmarado 5 szazalék sokkal jobban érdekel, és miutan éppen itt a
Karpat-medencében oly nagy a keveredés, lehet, hogy nekiink éppen ezzel az 5
széazalékkal kéne foglalkoznunk. Csakhogy éppen a hihetetlen mértékli keveredés
miatt ez nem lehetséges.

Hogyan fogadta eredményeiket a magyar torténelemtudomany, mit széltak hozza
a finnugor elmélet képvisel6i?

A mi célunk az volt, hogy megismerjiik a népcsoportok eltérd
betegségspektrumat, az eredmények kdvetkezményeinek értékelése mar nem a mi
feladatunk. 199396 kozott lezajlottak a kormanykozi munkék, 19992000-ben
pedig angolul is megjelentek a végleges publikaciok.

Es a finnek?

Mivel a kormanykdzi megéllapodas alapjan a finnek részérdl Savantaus, a
turkui egyetem professzorasszonya, magyarok részérdl pedig én voltam a
projektvezetd, igy tudom, hogy a vizsgalatok lezardsa utan atirtak a finn
tankonyveket, de ettél még megmarad a legendés finnmagyar-baratsag.

A hétkdznapok embere kérhet a szarmazastani értelemben vett genetikai
vizsgalatot, ha meg szeretné tudni, mely népcsoporthoz tartoztak az 6sei?

A kiilonb6z6 tudomanyteriiletek mas és mas modszerekkel dolgoznak. Ha valaki
eljon hozzank genetikai tandcsadésra, akkor személyre szabottan a
géndiagnosztika modszerével a magzatrol is megallapithato, hogy egy adott
betegség tekintetében egészséges lesz-e. Ez a klinikai vonal. Ezzel szemben a
populdciogenetika mddszere a sokasagot vizsgalja. Amikor egy népcsoport
egyéneit vizsgaltuk, és mint emlitettem, azt néztiilk meg egy szazas



nagysagrendii reprezentativ mintan, hogy a négy nagysziilé az adott népességhez
tartozott-e, mert csak ebben az esetben tudtuk, hogy az utéd adott népcsoport
képviseldje. A sokasag vizsgalata tehat nem ugyanaz, mintha egyetlen személy
akarna magarol vérvétel utjan megtudni, hogy honnan, kit6él szdrmazik, hiszen
csak egy enzimet, egy vércsoportot, egy adott mutaciot latunk, és nem latjuk a
tobbi sok szézat. Ennek alapjan azt mondhatom, hogy egyeldre nincs lehetdség
az egyén eredetének vizsgalatara.

Szakacs Gabor

(Megkaptam 2002.VIIIL.13, szerk.)




