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e 1. Mérgezések gyerekkorban: kockazat,
megelozés altalanos megfontolasai,

elsosegely,
e 2. Mérgez0 anyagok csoportjal,
e 3. Otletek a véletlen mérgezések
megelozésere




ALTALANOS MEGALLAPITASOK

A kornyezet tobbnyire a felndttek igényei szerint épul fel.
A gyermekek fizikai aktivitasa eltér6 a felnéttekétol.

A gyermekek pszicholdgiai szempontbol masként reagalnak a
kornyezetre, mint a felnéttek.

A gyermek szokasai a felndttétdl lenyegesen eltérbek.
A fiuk kockazatvallal6 attitidje nagyobb, mint a lanyoké.
Az egyszulbs csaladokban gyakoribb a baleset.

Alacsony iskolai végzettségl vagy nagyon fiatal anyak gyermekei
sérulékenyebbek.

Szegényes lakaskorulmények kozott gyakoribb a sérulés.
A nagyobb csaladokban tobbszor fordul el6 baleset.

A szUlok drogozasa (gyogyszer is!), illetve alkoholizmusa
kockazatnoveld tenyez6.



A BEAVATKOZAS LEHETOSEGEI

Oktatas, készségfejlesztés

Biztonsagi eszkozok hasznalata

Csaladlatogatas, tanacsadas, személyes kapcsolat jelent6sége
A kornyezet megvaltoztatasa

A termék megvaltoztatasa

Jogalkotas, szabalyozas, kenyszer alkalmazasa



TANACSADAS, SZEMELYES KAPCSOLAT

e Megoldasi javaslatok adott kockazatok elkerulésére

e Szemeélyes kapcsolat jelentdsége: novekszik az elmondott tanacs
sulya, a csalad szamara lehet6seg tovabbi kérdések tisztazasara

e Rendszeres kapcsolattartas: lehetéseg az ellendrzeésre, pozitiv
visszacsatolasra

e Hatranyos helyzetl csaladok, gyermekek szamara kulonosen pozitiv
hatast jelent



o

A KORNYEZET MEGVALTOZTATASA Eg..
[ X |
[ ]

e Fellgyelet

e Mergez0 és veszeélyes anyagok eltavolitasa a gyerekek kornyezetébdl
e (Gyogyszerek biztonsagos tarolasa

e Stb. stb.



A TERMEK MEGVALTOZTATASA

e ,Gyermekbiztos” kupak helyes alkalmazasa 85%-kal csokkentette a
meérgezések szamat

o Kevésbé vonzo kilsejli gyogyszerek

e Kevésbé vonzo kilseju takaritoszerek



JOGSZABALYALKOTAS, SZABALYOZAS,
KENYSZERITES

e A jogszabalyok a a baleset-megel6zés nagyon hatekony eszkozei
(gyogyszerek csomagolasa, dozirozasa, ,gyermekbiztos” kupakok
hasznalatanak altalanossa tetele, novenyek kozossegi helyekre valo
Ultetésének szabalyozasa)

Merhetben jol bevalt:

e Kerékparos sisak

e Biztonsagi ov hasznalata
e Gyermekulés

e Biztonsagos eszkozok berendezések az dvodakban, iIskolakban,
jatszotereken

e KOzOssegi alapu megkozelités:tobb mddszer egyuttes alkalmazasa a
legeredmeényesebb



TERHESSEG

e Az anya keringésében lévo anyagok a magzat keringésébe is eljutnak.

e A terhesség elsé harom honapja alatt a szervek kialakulasanak
id6szakaban: fokozott kockazat! (kovetkezmény: a magzat sulyos
karosodasa vagy vetélés)

e Bizonyos, a magzat szamara artalmas anyagok nem karositjak azonnal
és sulyosan az anyai szervezetet. llyenkor nincs olyan jel, ami felhivja
az anya figyelmét az expoziciora (alkohol, dohanyzas, gyégyszerek,
drogok, fémekkel valo expozicio stb.)



MIKOR GONDOLJUNK ARRA, HOGY MERGEZES
TORTENHETETT?

e egyebkent egészseges ember hirtelen, kulonosebb eldzmények nélkuli
rosszulléte;

e az ismert betegsegek korébe nem illeszthetd tunetek hirtelen
kialakulasa;

e azonos helyen és id6ben tobb személy rosszulléte;

e bizonyos tinetek (ezek azonban mas koérképeknél is el6fordulhatnak):
hanyas, hasmeneés, eszméletzavar stb.
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MELYEK LEHETNEK A MERGEZES FELISMERESET
NEHEZITO TENYEZOK?

e a beteg eszméletlen vagy zavart allapota

a beteg nem tudja, hogy mérgez6 anyaggal kerult kapcsolatba, ezért
nem emliti

e mérgezést szenvedett gyermektdl szarmazo informacio
bizonytalansaga (nem tudja, vagy nem meri megmondani, mit evett-
Ivott meQ)

e az esetleges lappangasi idét megel6z6 tunetmentesség;

ongyilkossagi szandékkal tortent mérgezeés esetén: a viselkedés
félrevezetd lehet

e tobbféle mérgezd szer egyidejl hatasa (tobbféle vegyszer, tobbféle
permetszer, tobbféle gyogyszer, gyogyszer és alkohol)

e egyeéb betegségek tuneteit imital6 mérgezeés stb.
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MIT TEHETUNK?

e hivjunk segitséget!

vigyuk a szabad leveg0re;

uritsuk ki a szajat (cumi, ragogumi, kiveheté fogszabalyozo stb.), szajat
toraljuk ki;

helyezzUk stabil oldalfekvd allapotba;

ruhazatat lazitsuk meg;

szemét oblitsuk ki tiszta vizzel;

bérét mossuk le;

maradjunk a beteg mellett;

vigyazzunk, nehogy kart tegyen magaban vagy masban
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MIT NEM SZABAD TENNUNK?

e eszméletlen beteget nem szabad itatni, hanytatni;
e gorcsok esetéen nem szabad a beteget itatni, hanytatni ;
e ha nem feltétlenul szikséges, ne mozgassuk
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NAPI 24 ORABAN HIVHATO SURGOSSEGI
TELEFONSZAMOK MERGEZES ESETEN

Mentok: 104

Altalanos segélyhivo szam: 112
Egészségugyi Toxikologiai Tajékoztatd Szolgalat:
06 80 221199 (ingyenesen hivhato, zold szam)

061 476 6400
061 476 1120
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A MERGEZES FOGALMA

e A mérgezés azon tiinetegyiittesek 6sszessége, amelyeket a mérgez6
veszélyes anyagok nem kivant toxikus hatasaik révén hoznak létre a
szervezetben, fiiggetleniil a behatolas maodjatol.
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MERGEZEST OKOZO ANYAGOK CSOPORTJAI

e (Gyogyszerek

e Ipari és haztartasi anyagok

e NoOvényveddszerek, termésnoveldk, irtoszerek
e Gombak

e Meérgezd novények

e Drogok

e Alkohol
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MAGYARORSZAGON A 2004 ES 2010 KOZOTT TORTENT,
BEJELENTETT MERGEZESI ESETEK A 0-14 EVES KORCSOPORTBAN

Gyogy- 571 743 499 532 582 660 742
szerek

Ipari és

haztartasi 479 401 421 438 465 488 648
szerek

Noveny-
vedo- és
irtdsze-rek,
termés-
noveld
anyagok

Gombak 50 52 30 44 37 34 75

95 91 93 116 98 124 126

Mérgez6
novenyek 98 126 101 126 147 153 177
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GYOGYSZERFOGYASZTAS MAGYARORSZAGON

Evente
300 millid doboz/10 millid lakos

-havonta ket és fél doboz gyogyszer minden személyre!
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Nagy esetszam, novekvd tendencia az elmult évekhez képest
Veszélyeztetett korcsoportok: 1-4, 4-15 évesek

Okok: nem megfelel6 fellgyelet, a kicsik szamara vonzo kullemu
gyogyszerek, nagy gyogyszerfogyasztast mutatdé minta a felnéttek
koreben stb.

Megel6zés: FELUGYELET, gyermekbiztos tasakok és kupakok,
biztonsagos tarolas stb.

19



SZINES FOLYADEKOK

DE MI IS VAN A FLAKONBAN?
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IPARI ES HAZTARTASI ANYAGOK

gazok, fagyallo folyadékok, formaldehid, hypo, haztartasi szerek (moso-
, mosogato-, tisztitdo- és lemosodszerek, szappan), lugok, savak,
szerves oldoszerek (festékek, higitok), szénhidrogének (olajfélék)

Veszélyeztetett korcsoportok: 1-4, 4-15 évesek

Megelbzés: megfeleld felugyelet, gyermekbiztos csomagolas, helyes
tarolas.

(szines termeékek kulon veszélyt jelentenek)
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NOVENYVEDO- ES IRTOSZEREK, TERMESNOVELO
ANYAGOK

Szezonalis el6fordulas

Erés mérgek!

Mosatlan gyumolcsok

Veszélyeztetett korcsoportok: 1-4, 4-15 évesek

Megelbzés: fellgyelet, a permetszerek gondos csomagolasa, helyes
tarolasa, a csomagolason talalhato utasitasok pontos betartasa,
elelmezés-egészségugyi varakozasi ido betartasa, gyumolcsok,
zOldségek mosasa stb.
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GOMBAK
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GOMBAMERGEZESEK

e ¢évente viszonylag stabil esetszam
e szinte mindig csaladi korben torténd meérgezések

e a mergezest okozé gomba mindig a ,gombakat nagyon jol ismerg”
rokontol, ismer6stdl szarmazik

e nem megelhetési gondokkal kiiszkodd csaladokban torténik a
gombameérgezeés

e halalos kimenetel!
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GOMBATOXIKOLOGIAI UGYELET °s?
[ ]

e Mezdgazdasagi Szakigazgatasi Hivatal Kdézponti Eleimiszer- és
Takarmanybiztonsagi Hivatala

1095 Budapest, Mester u. 81.
tel: 061 456 30 10

e (Gombatoxikologusok :

06 /30/22 11 374

06/30/2211 373
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MERGEZO NOVENYEK

Esetszam az elmult évek alatt emelkedett
Veszélyeztetett korcsoport: 1-4 évesek
(tudatmodositd hatasu novenyek: 14-24 évesek)

JelentGsege: mergez6 noveny szinte barhol el6fordul: az évodai
Kiskerttdl a jatszoteri parkon és erdén at az otthoni szobanovényekig.

Megelbzes: fellgyelet, felnbttek és gyerekek oktatasa

26



OTLETEK: A MINDENNAPI HASZNALAT SORAN
BETARTANDO SZABALYOK

e A vegyszereket, tisztitoszereket, permetszereket, gyogyszereket stb. eredeti
csomagolasukban taroljuk. A kitrult vegyszeres palackokat ne hasznaljuk fel
mas anyag tarolasara vagy egyéb célokra.

e A vegyszeres palackok, dobozok kupakjat, tetejét gondosan zarjuk vissza. Az
un. ,gyermekbiztos” zarak helyes hasznalatara figyeljink oda.

e Tisztitoszerrel vagy permetszerrel végzett munka el6tt olvassuk el a
csomagolason talalhaté cimkét. Tartsuk szemmel a vegyszeres palackot vagy
dobozt.

e Veéletlen kiomlés esetén gondosan tisztitsuk fel a kiomlott vegyszert. Figyeljunk
oda arra, hogy a vegyszeres palack kulseje is tiszta és szaraz legyen.

e Amint befejeztik a vegyszerrel valé munkankat, zarjuk be gondosan a
tartéedényt és tegyuk el biztonsagos helyre. Ne keverjunk 6ssze vegyszereket
egymassal. Mindig tartsuk készenlétben azokat a telefonszamokat, melyeken
segitséget hivhatunk.
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OTLETEK: GYOGYSZEREK

e (Gyogyszereket csak olyan adagolasban alkalmazzunk, ahogy azt az
orvosi eldiras vagy a tajékoztato tartalmazza.

e A napi hasznalatban lévd gyogyszereket is biztonsagos helyen kell
tarolni, hiszen az agy mellett [ev6 gyogyszerek is veszélyt jelenthetnek
a csaladban Iéve6 kisgyermekre.

e Ne fogadjunk el masoktol és ne adjunk masoknak gyogyszerelésre
vonatkozo tanacsokat. llyen esetben mindig orvos tanacsat kell kérni.

e Mindig hivjuk fel a gyermek figyelmét — az életkoranak megfelel6 modot
valasztva —, hogy a gyogyszer nem édesseég, hiszen szinuk és izuk
alapjan sokszor osszekeverhet6k lehetnek.
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OTLETEK: GYERMEKEK ES VEGYSZEREK

e Ne taroljuk a vegyszereket a gyermekek jatékaihoz kozeli helyen.

e Nagyon fontos, hogy kiemelt figyelmet forditsunk a kornyezetlinkben
elé gyermekekre, akik irant felelésséggel tartozunk.

e Taroljuk biztonsagos, gyermekek szamara elérhetetlen, zarhato
szekrényben a gyogyszereket, vegyszereket, permetszereket stb.

e Az un. ,gyermekbiztos” zarak helyes hasznalatara mindig figyeljunk
oda.
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OTLETEK: PERMETEZES, NOVENYVEDELEM

e Hasznalati utmutatas!!
e Permetszereket kizarélag csomagolasukban, szaraz és biztonsagos helyen taroljunk.

e Ugyeljiink arra, hogy a csavéazott vetémagokat elkiilénitve taroljuk az egyéb hasznalatra szant
vetdmagoktol.

e A csomagolason talalhatd biztonsagi el6irasok betartasa! (munkaegészséguigyi és élelmezés-
egészseégugyi elbirasok).

e Figyelmeztessiuk a szomszédokat a permetezés megkezdése elbtt.

e Tartsuk rendben a permetezéshez hasznalt eszkdzeinket.

e Ne készitslink egyszerre tobb permetszert, mint amennyit egy nap el tudunk hasznalni.

e Permetezés kozben tartsunk elérhetd helyen vizet és szappant.

e Er6sen mérgez6 permetszer keverésekor vagy hasznalatakor ne legyunk egyedul.

e Rosszullét barmilyen jele esetén azonnal hagyjuk abba a permetezést, és kérjunk segitséget.

e Permetezéshez ne hasznaljunk szennyezett vagy sérult véddfelszerelést.

e A permetszerek keveréséhez hasznalt eszk6zoket, mércéket ne hasznaljuk mas célra.

e Ne permetezzunk erés szélben.

e Hasznalat utan tisztitsuk meg a permetezésre hasznalt eszkodzeinket.

e Permetezés utan alaposan mosakodjunk meg, valtsunk ruhat. Ne a kommunalis szemétbe helyezzik el
a kiurult permetszeres flakonokat, gyljtsik 6ssze Oket a veszélyes hulladékok begyijtésére szakosodott
hulladékudvarok szamara. Informaciot ilyen hulladékudvarokrol a honlapon, vagy

magatol a Hulladék Munkaszovetségtél kaphatunk.
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OTLETEK: VEGYSZERHULLADEK

e Amennyiben lejart vegyszert kivanunk megsemmisiteni, informalédjunk ennek helyes

maodjardl. Segithet benne a , vagy maga a Hulladék Munkaszovetség.
e Az altalanos haztartasi hulladéktol elkulonitve gydjtsik a megsemmisiteni kivant
vegyszereket.

e Tajékozodjunk arrdl, hogy lakokornyezetunkben hol gyljtik a veszélyes hulladékot. A
feleslegessé valt vegyszereket itt adjuk le.

e Lomtalanitaskor kulon készitsuk ki a vegyszer-hulladékot, mert az altalanos haztartasi
lomoktdl elkulonitve torténik a begyuljtésuk. A lomtalanitas idGpontja altalaban nem
ugyanaz, mint a veszélyes hulladékok begyljtéséé — de ez telepulésenként valtozé lehet.
Ne melegitsuk, ne helyezziuk nyomas ala, ne sértsuk fel semmilyen moédon a hulladékba
keruld vegyszeres palackokat, dobozokat.

e Ne a kommunalis szemétbe helyezzuk el a kilrult permetszeres flakonokat, gydjtsik 0ssze
Oket a veszélyes hulladékok begyljtésére szakosodott hulladékudvarok szamara.
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OTLETEK: KINN A TERMESZETBEN

Rovarcsipés megel6zésére hasznos lehet, ha hosszu szaru nadragot, felsérészt
visellnk a szabadban. llyenkor keruljuk az erds illatu kozmetikumok
hasznalatat, mert esetleg vonzani fogjak a rovarokat. Kockazatos lehet, ha
korhadt faag, levélkupac ala vagy olyan helyre nyulunk, amely rovarok, pokok
szamara rejtézkodésre alkalmas lehet.

Soha sem szabad gombaszakeért6 altal nem bevizsgalt gombat megenni.

Lehetséges, hogy a lakasban vagy kertben él6 disznovények kozott mérgezéek
is vannak. Gondoskodjunk réla, hogy gyermekek ne érhessék el ezeket — sem
magat a noveényt, sem lehullott terméseit, elnyilott viragait.

A természetes kornyezetben, varosi parkokban, még akar jatszéterek kozelében
is élhetnek mérgezé novények. Ugyeljiink, nehogy a gyermekek kirandulas,
jaték kozben mergezést szenvedjenek.

Igyekezzink minél tobb novényfaj meghatarozasat és tulajdonsagait
megismerni.
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