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A Ferenczy szikla a Ram-hegyen — A Dobog6 Ko

Eqgy sziv a K&rpat-medence kizepén

Talan nincs olyan magyar ember a Karpat-medencében, akit ha megkérdeziink, halott-e a
Pilisrél, nemmel felelne. A legtobben még a térképen is konnyen meg tudjak mutatni. A
tajegység legismertebb pontja talan a Dobogokd nevii kis telepiilés, amire jelenleg leginkébb az
idiiléfalu elnevezés illik, a magan és intézményi nyaralok, Uidiilok, szallodak és panzidk tucatjai
miatt. Szinte egész évben kirandulok szazai keresik fel a hét minden napjan, kirandulok,
tarazok, sielok és az ezek kozott "megbuvd" hivatasos és amator Pilis-kutatok. Valamilyen
rejtélyes vonzodas hozza ide azokat is, akik még soha nem hallottak az itt talalhato hegyes-
dombos vidék évszazados (évezredes?) titkairdl, mégis egyszerii kikapcsolddas, sportolés céljara
nem mennének mashova, csak ide.

Erdemes megfigyelni az ideérkezéket - szinte kivétel nélkiil - néhany perc alatt, megszallja
egyfajta belsé nyugalom, a buszrdl lelépve, az autokbdl kiszallva, onkénteleniil is az emberfia,
egy nagy soOhajtassal kisérve, magaba fogadja, a csak itt talalhato, energiakkal atitatott levegot,
ha akarom, magat a hely szellemét szivja be. Ez pedig mindenkire hatassal van, kivétel nélkiil és
évszaktol fiiggetleniil. Dobogdkon szivesen latott vendég az ember. Hogy miért a kiemelés? -
kérdezheti a kedves Olvasd. Ez az elsé titok. A mar emlitett térképen, ahol majdnem mindenki
meg tudja mutatni a Pilist, mar csak kevesen veszik észre, hogy a pilisi és visegradi hegyvidék
egyiittese SZIV alakot formaz. J6l lathato a kissé elnyujtott szivforma, amelyet északon és
keleten a Duna vize, délnyugaton pedig a Vorosvari-aroknak nevezett volgyrendszer 6lel korbe.
Ez alkotja ezt a "természetes" szivalakot. Ha fokozni szeretném a meglepetést, akkor fel kell
hivni a térképnézegetdk figyelmét, hogy ennek a szivnek a mértani kdozepén talaljuk azt a helyet,
amelynek a neve a sziv legfontosabb munkéjat mutatja, Dobogo-ko. Jatékos nép a magyar, hogy
egy sziv alaku f6ldrajzi teriilet kozepét Dobogdnak nevezi el, és ezzel mikodésre is készteti
(szémagia). De vajon pusztan jatékossagrol van-e sz6? A késdbbiekben latni fogjuk, hogy
sokkal komolyabb a helyzet egy egyszerii nyelvi jatéknal. Annal is inkabb, mivel a Pilisben
talalunk még egy Dobog6 nevii helyet. Ennek pedig mar figyelmeztetonek kell lennie, miszerint
nem jatékrol van sz6, hanem valds dobogo(k)rél, sot igei értelemben, dobogés(ok)rol. De vajon
mi dobog itt?



A Fold szivcsakrija...

Sokan hallhattak mar azt az ezoterikus vélekedést, hogy itt Dobogdkdn talalhat6 a Fold
szivcsakrdja. A csakrdk minden éldlény sajatjai. Az emberek esetében hét focsakrat talalunk a
testiinkh6z kapcsolodva, persze lathatatlanul, de érzékelhet6en, radiesztézias modszerekkel
mérhetden. Néhany kivételes képességii latbember szdmara ezek is lathatoak, allapotukbdl a
személy egészségi allapotara lehet kovetkeztetni. Persze ennél sokkal fontosabb szerepiik van:
minden csakra egy-egy belsé-elvalasztasu mirigyhez kapcsoldodik, és mint egy fajta
energiatolcsér, a kozmikus vagy egyetemes energiat a sajat mirigy€hez kozvetiti. A mirigyek
kozvetleniil nem tudjak hasznositani ezt az energiat, ezért sziikséges a csakrak-csokrok megléte
¢s miikodése.

Mondhatjuk, hogy ugy miikddnek, mint egy-egy sziird, a kozmikus nagy energialevesbdl csak a
neki sziikséges részt veszi fel. A miikddésbeli kiillonbozdségiiket példazza, hogy mindegyiknek
mas a szine. (Fehér, viola, kék, zold, sarga, narancs, voros, ha fentrdl lefelé haladunk az emberi
testen) A csakra sz6 szanszkrit eredetii, de magyarul gondolkodva nem kell nagy képzel6erd,
hogy kitalaljuk, mit is jelenthet. A form4jat irja le, ami pedig leginkabb egy csokorra
emlékeztet. Energiacsokor. Ha ezeket a csokrokat valamilyen kérositd hatas éri (tobb ilyen johet
szOba, fizikai és mentalis sikon is), nem tudjak feladatukat tokéletesen ellatni és felborul a
szervezet belsé mitkodése. Gondoljunk csak akar a pajzsmirigy, hasnyalmirigy vagy az agyi
mirigyek mikodésébol adodo zavarokra.

Ezek azok a betegségek, ahol ha nem torténik meg a csokrok miikodésének visszadllitasa, az
¢letvégeig tartd gyogyszeres kezelésre szorul a beteg. Mig, ha, megtorténne a karosito tényezo
kiiktatasa, rovid idon beliil javulas, sot teljes gyogyulds kovetkezhet be. A Foldet 6nallo, €16, sot
érz6 szervezetként szokas emlegetni. Elég csak arra gondolni, hogy szinte minden nép
Oskultarajaban a Fold nem egyszerti targyként jelenik meg, hanem megszemélyesitik -
Foldanyacska, anyafold, Gaia stb. - elsdsorban néi mindséggel jelolve. Ez alol a német
hagyomany "Apafoldje" az egyik kivétel. A "sargolydva" lemindsités mar a tudomany
"érdeme".

Ha pedig €16 testként vizsgaljuk, akkor feltételezhetden az energetikai felépitése is hasonlit a
hatan hordott él6lényekéhez. A legfontosabb energiakdzpontja minden ¢l6lénynek a
szivesakraja. Ezen keresztiil nyilvanul meg a szeretet dramoltatasa is. Ha a szivesakra "nyitva"
van, a szeretet korlatlanul tud aradni az emberbdl. Erre tanit Jézus is, aki csak egyetlen "uj-régi
parancsolatot" adott az embereknek: "Szeressétek egymast!" Gondoljunk azokra az €16
Jézusabrazolasokra, amikor bal kezét a szivére helyezi, a jobb kezét pedig aldasra emeli.
Mindenki latott mar ilyet. Ez nem mast jelent, mint az O szivcsakrajan keresztiil az Atyatol
kiarado szeretetenergiat kozvetiti az emberiség felé ("En és az Atya egyek vagyunk").

A magyar szakralis uralkodoknak, Arpad-hazi kirdlyoknak is a vezérl3elve ez volt. Folytatni a
tiszta jézusi tanitasokat, ijra emlékeztetni, figyelmeztetni az emberiséget Krisztus "parancsara".
Ez a kozépkorban nem szorult magyarazatra, hiszen ha végignézziik példaul a fennmaradt
Arpéadkori templomok freskoit, a magyar kiralyok azonos hangsulyt kapnak ezeken a képeken,
mint maga Jézus Krisztus. A legtobb esetben parhuzamosan latunk Uj szovetségi jeleneteket, pl.
Szent Laszlo ¢€letének jeleneteivel egyiitt, de talalhato olyan, a kozelmultban eldkertilt, erdélyi
abrazolas is, ahol az égi tronon iil6 Krisztus Szent Istvanként jelenik meg, Szent Laszl6 és Szent
Imre tarsasadgaban.

Csak ugy lehet megkiilonbdztetni Szent Istvan alakjat Jézusétol, hogy az 6 feje felett angyalok
koronat tartanak. "Angyali korona, szent csillag..." De a legkdzismertebb kiralyportré a Szent
Laszl6 herma, fejereklyetartd, amire ha rapillantunk, azonnal Jézus arcat ismerhetjiik fel.
Tavolabbi kapcsolatokat is észrevehetiink, erre mar korabban miivészettorténészek is felhivtak a
figyelmet, hogy az egykori Partus-birodalom tertiletén taldlt kiralyszobrok megtévesztésig
hasonlatosak a gyo6ri székesegyhazban lathatd hermaval. Es ez nem csak egy idealizalt kép,



miszerint annyira tiszteljiik az uralkoddinkat, hogy Jézus arcéaval jelenitjiik meg 6ket, hanem
valos azonosulast, eggyévalast jelent nemcsak kiils6 jegyekben, hanem lelkileg-szellemileg is.
Annyira igy van, hogy még a Képes Kronika miniatardin is felismerhetd, pl. IV. Béla egyik
képén, ahol ugy abrazolta a készito a kiralyt profilbol, mintha a Szent Laszl6 hermat latnank
oldalrol. Tehat nem egyedi esetrdl van sz6 a magyar kiralyok esetében, hanem egy sorozatrol,
folytonossagrol. Ugyis értelmezhetjiik, hogy az Arpad-haziakban - vagy akar mondhatnank
Atilla-haziaknak is, hiszen vele indul Ujra utjara a szakralis kirdlysag - folytatoédik egyfajta
jézusi kiildetés. Ehhez pedig 1étfontossagu - az 6 szdmukra még egyértelmiien tudott, ismert -
foldi energiakdzpont birtoklasa, megvédése, tisztitdsa és mitkddtetése. Ez az energiakdzpont
maga a PILIS, az itt talalhat6 épitmények, szentélyek, templomok, kastélyok pedig az energia
(SZERETET) aramléast voltak hivatva biztositani.

Fehér (fejér) Pilis...

A Pilis a szivesakra. Nem egy piciny (a Fold méretéhez viszonyitva), néhany méter &tmérdji
pont valahol Dobogok tertiletén, hanem az egész Pilis, sot sokak az egész Karpat-medencét
nevezik annak. A Pilis szivalakja elég meggy6z0 lehet ebben a kérdésben. Igen am, de az
olvasonak mar eszébe juthatott, hogy a pilis sz6 nem a szivvel kapcsolatos megjelolés, hanem a
fejjel, méghozza kopasz ill. a leborotvalt fejtetd jelzdje. Papi kifejezése és megfeleldje a tonzira,
még manapsag is lathato a szerzetesrendek tagjainal. Felmeriilhet a kérdés, hogy akkor milyen
fogalmi zavarban szenvediink, hogy szivcsakrarol beszéliink, de a hely neve a fejtetével
kapcsolatos.

Ha alaposan megnéziink egy borotvalt fejii szerzetesbaratot, feltiinhet, hogy hol is helyezkedik
el a tonzuraja, pilise. Nem a fejteté mértani kozepén, hanem egy kissé hatrébb, a
koponyacsontok harmas illeszkedésénél, a kutacsnél. Kérem az olvasémat, hogy most jobb
kezét emelje a feje folé, igy hogy kb. 2-3 cm legyen a tenyere €s a koponyaja kozott. Kezdje el
lassan a homloka fels6 részétdl hatrafelé vinni a kezét és figyeljen arra, hogy érez-e valamit. Ha
kelloképpen oda tudott figyelni, érezhette, hogy azon a ponton, ahol a baratok borotvalt fejrésze
lathat6, kicsit melegebb lett a tenyere (hanem érezte elsdre, probalja ujra).

Ez a pont ugyanis az emberi test esetében a Koronacsakra, amin keresztiil csatlakozik - jo
esetben - a Teremt energidjahoz, ezen keresztiil aramlik be a szellemi, tiszta, isteni energia. Ez
pedig nem mas, mint a fej-ér. Ennek pontnak, csakranak a szine a fehér. Felfigyeltiink ra, hogy
az id6sebbek vidéken a fehér helyett fejért mondtak, mondanak? A fehér szin kisértetiesen,
allanddan visszakdszon a Pilissel kapcsolatban. Elég, ha csak arra gondolunk, hogy a pilisi
alapitasu szerzetesrend, a Palosok, milyen ruhat hordtak. Fehéret. Ok a fehér baratok, fehér
palosok. Igaz csak az 1300-as évektdl valik a rend altalanos jelzojévé és viseletéve.

Errdl a szinvaltasrol igy ir Gyongyosi Gergely egykori Palos rendféndk: "Ezért miutan
masodszor is elfogadta a rendfénokség terhét, azonnal elrendelte, hogy a rendi testvérek
elhagyva a sotét sziniit, fehér ruhat viseljenek, azt miel6bb szoktdk meg, hogy igy azoktol a
kobor remetéktdl megkiilonboztessenek, akik a remete névvel és ruhaban jarkalnak a biinok
sokasaga és gyonyorok orvényében." Ez 1341-ben Miklds rendfonokké valasztasa utan torténik,
korabban a viselet a sziirke volt. A badacsonyi Sziirkebarat elnevezés is rajuk utal, hisz a
balatoni hegyvidék neves borat 6k termelik el6szor. A badacsonyi hegyen nagy kolostoruk allt
egykor, errdl az ott talalt romok tanuskodnak. Hogy kikre gondol, akik kihasznalva a papi
szentséget, vilagi €letet ¢lnek, nem tudni.

De sokszor megemlitik parhuzamként a pannonhalmiak fekete ruhajat, szembeallitva veliik a
palosok fehér csuhdjat. A ruha szine bizony nagyon sokat elarul viseldjérdl, még manapsag is.
Es nem csak papi személyek esetében. A sziirke és fehér kettdségére és a palosokkal vald
Osszetartozasra szemléletes példa a Pilisszentkeresztet és Pilisszantot kettészeld Hossza hegy.
Ez a hegy a valasztovonal a Pilist alkoto vulkanikus és iiledékes mészkd képzédményei kozott.



Ett6] északra a Duna felé a felszin vulkanikus eredetii sziirke szinii, mig téle délre vilagos, s6t
fehér az tiledékes mészkotol. A helyi kofejtok, mészégetdk elmondtak, hogy még 6k is
elcsodalkoztak azon, hogy ez a hegy kétszini, azaz az északi oldala sziirke, a déli, Szantora néz6
pedig fehér.

Az itt megalakult szerzetesrend nem is vehetett volna magara mas szint, mint ezt a kettot,
amelyet a "természet" mutatott meg neki. Latni fogjuk, hogy ez a kettdsség sokkal fontosabb
kérdésekben is megjelenik, akar a palosok, akar a Pilis életében. A fejérre visszatérve: a fej-ér
(koronacsakra) tehat fehér szinti. Fel kellett, hogy tiinjon, Magyarorszagon - f6leg Nagy-
Magyarorszagon - hany Fehér-Fejérvar 1étezik. (Nandor-, Gyula-, Székesfehérvar - Alba Regia,
Alba Regialis, Alba Regina, Alba Julia stb.) Minden fontos torténelmi hely a Fehér(var) vagy
latinul az Alba nevet viselte. Es ez talan sejthetd, nem csak a kiilsé szint jeldlte meg. De hogyan
keriil a fej-ér a Pilisbe, kérdezhetik. Az elobbiekben mar jeleztem, hogy a pilis ill. a pilises
kifejezés a fejre utal.

De a hegyek kopasz csucsat is igy emlitik meg: pilises. Az 1800-as évek végén ¢élt domosi
plébanos a helytorténeti munkéjaban emliti, a Pilis névvel kapcsolatosan: régi magyar sz6, ami
azt jelenti fejtetd. Tehat nem szlav jovevényszo, ahogy nyelvészeink szoktak magyarazni,
hanem 6si magyar. Igy mar érthetd, hogyan kapcsolodik 6ssze, méghozza igen-igen szorosan, a
szivalak és a koronacsakrara utal6 elnevezés. A korona és szivesakra igy egy helyen valik
elérhetdve, ezaltal a teljes szakralis uralkodoi programot képviseli €s az itt talalhaté pontokon
keresztiil azt at is tudja adni az arra alkalmas, befogad6 képes személynek (beavatas). Ez azért
persze ennél kicsit bonyolultabb, mint ahogy els6 hangzéasra gondolnank. De mindenesetre
elgondolkoztatd, hogy az 6si koronazo varos, Székes-Fejérvar, lehetett-e ettdl a helytdl annyira
messze, ahol ma talalhat6?

Aradi Lajos



