A 81 éves Szab6 Gyuri bacsi: a blikki flivesember + néhany receptje

Részletek:

A népgyogyaszat ma is miikodo, él6 jelenség. Mindnyajunk tapasztalata tartja életben, teszi gazdagabba. Ezzel egyiitt
nem szabad elfelejteni azt a tudast sem, amit évszazadok alatt halmozott fel az emberiség.

Hogy ne vesszen el a népi bolcsesség, hogy apoljuk az értékes tudast, egyesiiletet hoztunk létre azok szamara, akik
egyetértenek a hagyomanyérzés nemes céljaval.

A Biikki Flivészmester és Népgyogyaszati Egyesiilet 2004. augusztusaban alakult Biikkszentkereszten azért, hogy
megO0rizze a népi gyogyaszat hagyomanyait kiilonos tekintettel a gyogynovények felhasznalasara. Fontosnak tartjuk
az ezzel 6sszefiiggd ismeretterjesztd tevékenységet, valamint a szlovak népgyoégyaszati hagyomanyok orzését is.
Utobbinak oka, hogy Biikkszentkereszten ma is jelentés szamban élnek a szlovak kisebbséghez tartozé emberek.
Sajnos, mara ez a tudas jorészt elveszett. Ma Magyarorszagon mar csak 20-25 olyan tuddja van a
gyoégynovényeknek, aki Gseitdl

szellemi 6rokségul kapta tudomanyat. Ilyen flivesember az egyesllet elndke, Szabd Gyuri bacsi, aki
nagyanyjatdl tanulta a fivek

ismeretét és szeretetét, és aki egészsége érdekében ma is a minden nap hasznalja a gyégynovényeket.
Tobbezer tagja van mar az egyesiletnek, mind olyan emberek, akik a modern gydgyitas mellett kiegészitésként
szivesen valasztjak

a természetes gydgymodokat. El6adasokat, gydgyndvény-ismereti tiradkat szerveziink nekik, és ingyenes
tanacsaddéssal jarulunk

hozza egészségik megdvasahoz.

Rendezvényeinknek rangos meghivottjai vannak.

Bukkszentkereszten gydgyndvény-bemutatd kert mikodik, mely nyari idészakban mindenki el6tt nyitva all.
Gybégynévényismereti

kirandulasokat is szerveziink minden évben Bilikkszentkereszten.

A GYOGYNOVENYEK TORTENETE

A gyégyndvények torténete egyidés az emberiség térténetével. Osidék éta él benniink a vagy, hogy meghdéditsuk a
természetet, megismerjik a

bennlinket korllvevé vilagot. Hasznalni akartuk a fakat, ndvényeket, a tlizet, az allatok bérét és husat. Kivancsian kémleltik az
eget, a vihart, a napot, a

csillagokat. Késtolgattuk a névényeket. Rajottlink, hogy vannak kézoéttlik joiziek, keserliek és édesek. Volt, aki meggyogyult az
egyiktél, egy masik

megbetegedett a masiktdl. Volt bogyd, mely halalos méreg volt, valaki az életével fizetett a tudasért. Evezredek alatt
megtanultuk a magunk keserves

karan, hogy nem minden ehet6, és hogy mi az, ami gyodgyit.

A MAGYAR GYOGYFUVES GYOGYITAS

A népi névényismeret mindig szerves részét alkotta a magyar népi gyogyité tudasnak. A honfoglalé éseink gyogyitéja a taltos
volt, ugyanolyan varazslo,

mint az ural-altaji népeknél a sdman.

A kereszténység felvétele utan a poganysaghoz fliz6d6 hagyomanyokat irtani kezdték. Tébb kdzépkori gyogyito taltos perérél
vannak érdekes

feljegyzések, az anyag azonban sajnos hianyos. A taltosoktol egyre inkabb a szerzetesek vették at a gydgyitas, a betegek
apolasanak feladatat. A

kolostorokban gydgyndévényeket is termesztettek, és mivel a papsag kivaltsaga volt az iras-olvasas, az orvosi kdnyveket is 6k
olvastak egyeddl.

Tudasukat azonban gyakran kozvetitették az alsobb népréteg felé.

Mindezek a tények adtak az alapjat a modern etnobotanikai vizsgalatoknak, melyek soran elvégezték az egyes, a régi
konyvekben emlitett ndvények

gyogyszerhatastani viszgalatat. Tobb tucat népi gyogynévény esetében igazoltak a népi javallat gyégyhatasat, és uj,
gyogynoévényalapu gyogyszereket

kisérleteztek ki.

Forras: http://gyorgytea.hu/magunkrol

Amennyiben valéban szeretnénk egészségesebben élni, akkor nem art megvizsgalni az életmédunkat. Az alabbiak
kivalo segitséget jelenthetnek. Amennyiben nem valtoztatunk a civilizaciés betegségeket okozé életmoédunkon, akkor
az alabbiak lehet, hogy csak atmeneti segitséget hoznak. A kérnyezeti drtalmak sok probléma forrdsa. J6 médszer a

szervezet megtisztitasa. Ezen tul a taplalkozdassal kapcsolatban érdemes kiprébalni a Diéta Programot.

(Alabb beszurva t6bb helyen javasolunk mas természetes alapu készitményeket is!)

Akar az alabbi recepteket szeretnéd alkalmazni, akar egyéb kérdésed van kérj tanacsot: Email

RECEPTEK

Cukorbetegség

Lasd: http://www.cukorbetegseg-kezelese.com/

Immmunrendszer altalanos erésitésére két nagyon jé hatasu gyégynovényt ajanl Gyuri bacsi, amelyet lehet
kalén-kaloén is

hasznalni, de egyiitt jobb hatasfokkal stimuldljak az immunrendszert, igy segitenek a betegségek
megel6zésében is, valamint

el6segitik a gyorsabb gydgyulast. Ezek a kakukkfl és az orbancf.

A tedkat a kovetkez6képpen készitheted el: egy csapott evOkanal tedt forrdzz le 2,5 dl forrdsbol levett vizzel.
Takard le és hagyd

allni 15-20 percig. Ezutan a tea fogyaszthato.

Gyuri bacsi a gydgyteakat altaldaban étkezések el6tt, izesités nélkll ajanlja fogyasztani.

A kakukkf(i teat lehet folyamatosan inni, ha az orbancflivel egyltt szeretnéd, akkor naponta egy csésze
kakukkfiivet reggel, egy



csésze orbancflvet este, lefekvés el6tt kell meginni. Az orbancfli tednak azonban vérhigité hatasa van, ezért,
ha vérhigitot szedsz,

akkor nem ihatod! Ezenkivil ezt a teat csak kdraszer(ien, 6-8 hétig szabad inni, utdna ugyanennyi szlinetet kell
tartani.

A Gyorgyteanal egy 50 gr-os teacsomagbdl 17 adag készithetd, egy csomag ara az orbancflibdl, kakukkflibél és
a katangbol

egyenként 500 Ft-ba kertl (2011-es adat). Vérehulld fecskef(i tinktarat gydogyndvényboltokban probalj
beszerezni.

A tdplédlkozdsunk okozza immunrendszeriink rossz allapotat. Ajanlott a ZOLD TURMIX és egy kivalé teljes értékii
taplalék kiegészitét is fogyasztani, pl. Maximol.

Szemolcs kezelésére - amennyiben nem rossz indulati a szemolcs - nagyon hatékony a vérehulld fecskef(
Jleve”, vagy a bel6le

készUlt tinktara, ha valaki nem tud hozzajutni a nyers névényhez. A kezelés el6tt azonban - hogy a
hatéanyagok minél jobban

hozzaférjenek - meg kell bontani a szemdlcs6t fed6 savképenyt, azaz le kell mosni a felliletet szédabikarbdonas
vizzel. Amikor ez

megtortént, akkor kell beecsetelni az érintett bdrfellletet a vérehulld fecskeflivel naponta 2-szer. A kezelést
addig kell folytatni,

amig a szemdlcs el nem tlnik.

A vérehulld fecskef6 tinktira gyégynovényboltokban kaphaté.

Mar kialakult aranyérre Gyuri bacsi a elsGsorban sebgydgyité utiflivet javasolja. Ezzel csak az a probléma, hogy
a friss fuvet kell

hasznalni, ami télen nem megoldhatd.

Viszont nagyon hasznos erre a célra a cickafarkfli vagy a didlevél tedja is tl6furdoként, melyet naponta
ismételve kell addig

hasznalni, amig a panaszok el nem mulnak.

Ezt Ugy kell csinalni, hogy két liter forrasban 1évé vizzel ledntiink két evékanal cickafarkat, hagyjuk tiz percig
lefedve, majd amikor

langyosra hlilt, az Gl6flird6h6z 6ntjik. Kb. hisz percig a furd6ben link, majd torolkézés nélkil lefeksziink egy
par percig, hogy

felszivédjon minden hatéanyag.

Ami sokat segithet: ZOLD TURMIX, Puri tea + FeelinGood.

Visszértagulasra az egyik legjobb névényi alapu segitség a kéromvirag kendcs.

A koéromvirag kenécs, mely specidlis 6sszetétell, nemcsak zsirban oldott kéromviragot tartalmaz, 40 grammos
kiszerelésben 1500

Ft-ba kerll (2011-es adat).

A hasnyalmirigy miikodésének erésitésére elGszor is egy tisztitd kurat javaslok Gyuri bacsi Tisztitd tedjaval. A
kéthetes kura

utan érdemes még egy kurat tartani a mezei katang teajaval, ami egy haromhetes kura.

A mezei katang gyokerének tedjat - mivel a névény gyokerébdl készillt - fézni és nem forrazni kell.

A tedt tehdt a kovetkez6képpen készitheted el: tegyél egy csapott evékanal fuvet 2,5 dl forrdsban [évé vizbe,
egy percig f6zd, majd

hagyd alini 15-20 percig, a tea ezutan fogyaszthato.

Erdemes a katangteat kuraszer(ien fogyasztani, az elsé héten mindennap egy csészével, a masodikon
kétnaponta, a kura harmadik

hetében pedig csak haromnaponta, vagyis két alkalommal inni egy-egy csészével reggel, éhgyomorra.

A két kdra utan a tisztito tedt lehet inni évente kétszer egy—-egy kurara, a katdng teat pedig heti 1-2 csészével
szinten tartas miatt

a kdra utan is. Javasolt 6sszekétni a BOJT PROGRAMmal.

A Gyo6rgyteanél egy-egy 50 gr-os csomag cickafark illetve didlevél teabdl 17 adag készithets, egy csomag a
katangbdl 500 forintba,

a Tisztitd tedbol 1500 Ft-ba kertil (2011-es adat).

Prosztata problémakra jo a kisviragu fuzike heti két-harom alkalommal. Ihatod folyamatosan hosszabb tavon is.
Korlatlan ideig

lehet hasznalni.

Gyuri bacsi azt szokta mondani, hogy 35 éves kor utan minden férfinak innia kellene a kisviragu fizike teajat
legaldbb heti két

alkalommal.

Héj nélkuli tokmagot ragcsalj naponta 5-10 szemet. Nem a kdézismert tokmagrdl van sz6, hanem egy olyan
gyogytok magjardl,

mely eleve héj nélkuli magot néveszt (gydgynovény boltban kérdezz ra).

Gyuri bacsi a vesére leghatékonyabb gydgynovényt, a nyirfalevelet ajanlja. Ez képes a vesekévet morzsolni, a
k6képzddést

meggatolni és a vesem(ikddést javitani. Korlatlan ideig ihatd, nem kell szlinetet tartani. Napi 1-2 csésze teat
igyal meg beldle.

Vizhajté is, igy inkabb reggel, délel6tt igyad.

EPEKO

Minden, este sok retket kell enni, de csak este, mert napk6ézben szinte mérgezi a szervezetet a retek.

(Népi mondas: Reggel méreg, délben étek, este orvossag!)

Gyuri bacsi epekére a fekete retek levét javasolja. Naponta reszelj le egy fekete retket, jol nyomd ki a levét és
egy evOkanalnyit



fogyassz el valamelyik fGétkezés utan. Bioboltokban, nagyobb gydgyndvényboltokban lehet fekete retek
cseppet kapni, elég bel6le

néhany csepp egy poharnyi folyadékba.

Tovabbi alternativ javaslat: k6téré fi (film, film, film)

A gyogyteak dltalanos elkészitési modja

Egy pupozott tedskanalnyi teafiivet 2,5 dl forrasbdl levett vizzel forrdzz le, majd lefedve hagyd allni 15-20
percig. Ezutan sdrd

szbvésl mlanyag (nem fém) sz(ir6n szlrd le, és az egészet idd meg, reggel éhgyomorra vagy étkezés el6tt
(kb. 20 perccel).

Gyuri bacsi a gydgytedkat altaldban étkezések elbtt, izesités nélkil ajanlja fogyasztani.

A teak elkészitésének médja minden zacskén rajta van, hogy aztatni, forrazni, vagy f6zni kell-e!

A teak beszerezhet6k

Amennyiben szeretnél rendelni, a www.gyorgytea.hu honlapon a rendelés menUlpont alatt leadhatod
rendelésed. A tedkat

beszerezheted személyesen a két irodaban, valamint interneten keresztili rendeléssel postai Uton. A
www.gyorgytea.hu oldalon

talalsz pontos cimeket, és bovebben tajékozodhatsz a rendelés menetérdl.

Ha Budapesten vagy kérnyékén laksz az V. kerllet, Bank u. 6. szam alatti budapesti egyesiileti irodaban is meg
tudod vasarolni

Gyuri bacsi 6sszes tedjat és teakeverékét (és krémjét) személyesen.

Az iroda elérhetGségei:

Cim: 1054 Budapest, Bank utca 6. (az udvarban);

Telefon: (1) 269-3359

Mobil: (30) 418-9412

Nyitva tartas:

H: 9-t6l 18 draig

K-P: 9-t6l 17 6raig

SZO0: 10-t6l 14 6raig

Szabd Gyuri bacsirdl:

Vided 1

http://www.youtube.com/watch?v=fm8vflIXYCgA

Vided 2

http://www.youtube.com/watch?v=dB-FbHdi9jI



